Artikel aus:

"Welt am Sonntag"

Von Vullneanrcic :
FRUHER GAB és be1 N‘otﬁ]len auf
See ein Mittel fiir alles: Hatte sich
jemand verletzt oder war krank,
musste desinfiziert oder betiiubt
werden, so war die Flasche Rum
dzsAﬂhexhnittelsclﬂeChthm J
‘Heute hat man zum Gliick wei-
terge‘.hende Therapiembglichkeiten
— eine Bordapotheke ist in der Be-
rufsschifffahrt Pflicht, und auch auf
Treizeitjachten gibt es sie immer
hiufiger. Bei TFreizeitskippern do-
minieren darin Aspirin, Heftpflas-
ter und Verbandsmaterial. Doch
auch das ist bereits oft bitter notig:
Schon beim Segelsetzen oder Fest-
machen kann man sich schnell klei-
ne Schiirf- oder Schnittwunden zu-
_zichen. Bei Seglern berithmt-be-
riichtigt ist zmn_Be]spiel der ;her-
umschlagende Baum®, der Seglern
gegen den I(.opﬂma]k ~ manchmal
verbunden mit Gehirnerschiitte-
rung oder Bewusstlosigkeit, in der
harmloseren Variante mit dicker
Beule oder Blutiger Platzwunde.
Derartige leichtere Verletzungen
bung, wie und bei welchen Erkran-
kungeudmemmndenwa:eu
der Substanzen wie Bit-

sein”, sagtf‘!escha der selbst jahre-
lang als Marinearzt gearbeitet hat,

bevor ernach Cuxhaven ging.
Der andere ’Ib:l der I-h]fe erfolgt
Erfin-

miindung fast tiiglich

fragen von meist deutschen Sch:f?

fen, die wellweit unterwegs sind.

So will etwa der Kapitin eines

‘Containerschiffs wissen, wel
die beste Schmerztherapie fiir ei-
nen 23-ishrigen Seekadetten sei,
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Jassen sich bereits meist gut rml
Bnrdnurhelnhehandeln i
Anders sicht es bei schwereren
Infekten oder chroni-
eiten aus. ,Kein Laie
gréfere medizinische Tn-
ntion draufen auf See allein
bewiiltigen®, sagt der Anisthesist
Christian Flesche. Die oft zitierte
vom Kapitdn mit eigenen Hinden

leisten, und so wurde schon vor
iiber 100 Jahren nach Alternativen
gesucht. Hilfe zur Selbsthilfe war
und ist bis heute ein moglicher An-
satz. Schon im Kaiserreich existier-
ten deshalb medizinische Ratgeber,
etwa die ,Anleitung zur Gesind-
heitspflege auf Kauffahrtschiffen”
von 1888, Das Handbuch enthielt
unter anderem eine Liste von 36

d ihrte Blinddarmoperation mitaifihrenden Medikamenten zu-
in der zum Not-OP umfunktionier-  satzlich zu jeweils einer Beschrei-
ten Messe ist laut Flesche deshalb

nichts anderes als eine Mir.

Die Gefahr, bei einer solchen
Operation andere Orgma Zu ver-
letzten oder aufgrund einer Fehldi-
agnose zu operieren, ist ein zu gro-
fes Risiko®, sagt der Leiter des
funkiirztlichen Beratungsdienstes
TMAS-Deutschland ans Cuxhaven.
Die Abkiirzung steht fir , Telemedi-
cal Maritime Assistance Service'.

Tt der Seefahrt ist man sich seit
jeher dieser Problematik bewusst.
Die beste Lsung wiire, 0 oft wie
mglich einen Schiffsarzt mit an
Bord zu haben. Aber diesen Luxus
konnen sich nur wenige Reeder

Logo der Funkarzte, die \;nn Land
aus im Notfall mit Rat unterstiitzen
der sich durch einen Sturz an Bord
bei schwerer See eine schwere Un-

 terarmfraktur  zugezogen hat,
»Schon das richtige Stellen nach ei-
1 langt ohne antgen-

diese Exfahrung an
i '_Bdrdmcht,muss funkirztliche Be-

ratung helfen. Seit Problenﬂasﬂber
Satellit Bilder iibertragen werden
kénnen, seien die Ferndiagnose-
: mdghchkﬁlésn eLielbeakulen Verlet-
zungen aber viel besser geworden.
An Bord wird ein Digitalfoto der
t_ier Funkarzt

einem finftigigen Kompaktiehr
gang venmttelt Die Fragestellun-
gen dazu lauten: Wie sehen Anzei-
chen von Malaria, Typhus oder
Denguefieber aus? Gibt es eine gute
Prophylaxe? Welche Sofortmaf-
nahmen milssen bei einer Infektion

Ferndiagnose
tiber Funk rettet
Menschenleben

Bei medizinischen Notfillen auf See
kommt die Hilfe zur Selbsthilfe oft
iibers Funkgeriit. Unter Anleitung sind
sogar kleinere Operationen méglich



eingeleitet werden? Schon in der' e e
riewntldgns s

Abbruch der Suche gegeben: wn-d |
»Wir nehmen mit solehen Entschei-
ANZEIGE
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~ dungen oft eine ungeheure Last

chologe.” Etwa, wenn der Funkarzt L



