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Anleitung zur Gesundheitspflege
auf Kauffahrteischiffen

Kapitel Anlage B Nr

M 6gliche Ursachen
Bronchialasthma
L ungentdem bei Herzversagen oder Wasserschlucken

*
*
*
*

Giftige Gase (Brandgase, Kohlenoxide)

*

Fremdkor per in den Luftwegen (Zunge, Erbrochenes, Seewasser) B.3.7.2.3.

B.1.3.1.4. 1.02,1.03, 1.04, 1.05
B.3.7.2.2. 2.05,2.06

B.3.7.1.2. 1.05

Tetanie durch zu schnelles Atmen, z.B. bei Angst, Seekrankheit, Erbrechen| B. 3.7.1.3. 6.02

Bergen C5.
* Vor Transport Atmung stabilisieren: Stref? verstérkt Atemnot
* Hilfsmittel: Trage, Absauggerét, Sauerstoffgerét, Atemmaske, 25.01, 23.02, 23.08
Guedel-, Wendl - Tubus 23.04, 23.05
Erste Hilfe
* Bel vorhandenem Bewul3tsein
Halbsitzende Position, Arme aufstiitzen lassen, Sauer stoffgabe C.17.1 23.02
* Bei fehlendem Bewul3tsein C.1.7.1.
Stabile Seitenlage Sauer stoffgabe 23.02
* Bei fehlender Atmung
Herz — Lungen - Wieder belebung C.1.1. 23.02-23.08, 25.02

Weiter e Behandlung

* Asthma: Ausatmung erschwert, pfeifendes Atemgerdusch
* Lungenddem: Ein- und Ausatmung erschwert, rasselndes Atemgeréusch B.3.7.2.3.

z.B. Herzver sagen, Sauerstoffgabe, Furosemid
Ertrinkungsunfall, Sauerstoffgabe, Furosemid
Verlegung der Atemwege
z.B. zurickgefallene Zunge

*

Esmarsch’ scher Handgriff: Kopf weit in den Nacken, Kiefer C.1.1.

anheben

Einatmen von Fremdkor pern

Heimlich’ scher Handgriff, Mundhohle sdubern
* Brandgasver giftung: Sauerstoff, Cortisonspray
Rippenfrakturen: Lagerung auf verletzte Seite

*

*

Tetanie: Schnelle Atmung, kribbelndes Gefuhl in den Fingern,
verkrampfte Hande: Riickatmung lUber Plastikbeutel fir Minuten

B.3.7.2.2. 1.02, 1.03, 1.05, 10.03

B.3.21.2.2. | 23.02,2.06,2.01
B.1.3.1.3. 23.02,2.01

B.2.2.7. ff 23.02,1.01,1.05
B.2.1.2.2.2.
B.3.21.24. | 6.02

Weitere Mallnahmen

* Haufige Kontrolle von Atmung, Bewuf3tsein, Kreisauf ( ABC — Regel: Atmung, Bewu3tsein, Circulation (Kreislauf))

* Medico — Gespeach anmelden

* Telemetrische Uberwachung, insbesonder s von Sauer stoffsittigung und Ekg




