
Mögliche Ursachen
* Bronchialasthma
* Lungenödem bei Herzversagen oder Wasserschlucken
* Fremdkörper in den Luftwegen (Zunge, Erbrochenes, Seewasser)
* Giftige Gase (Brandgase, Kohlenoxide)

* Tetanie durch zu schnelles Atmen, z.B. bei Angst, Seekrankheit, Erbrechen

Telefon:

Fax:
E-mail:
Internet:
MRCC Bremen:

49(0) 4721 78 0
49(0) 4721 78 5 Notruf
49(0) 4721 78 1520
medico@tmas-germany.de
www.tmas-germany.de
49(0) 421 536870

Anleitung zur Gesundheitspflege
auf Kauffahrteischiffen

4. Atemnot Kapitel Anlage B Nr

B.1.3.1.4.
B. 3.7.2.2.
B. 3.7.2.3.
B. 3.7.1.2.
B. 3.7.1.3.

1.02, 1.03, 1.04, 1.05
2.05, 2.06

1.05
6.02

Erste Hilfe
* Bei vorhandenem Bewußtsein

Halbsitzende Position, Arme aufstützen lassen, Sauerstoffgabe
* Bei fehlendem Bewußtsein

Stabile Seitenlage Sauerstoffgabe
* Bei fehlender Atmung

Herz – Lungen - Wiederbelebung

Bergen
* Vor Transport Atmung stabilisieren: Streß verstärkt Atemnot
* Hilfsmittel: Trage, Absauggerät, Sauerstoffgerät, Atemmaske,

Guedel-, Wendl - Tubus

C.5.

25.01, 23.02, 23.08
23.04, 23.05

C.1.7.1.
C.1.7.1.

C.1.1.

23.02

23.02

23.02 – 23.08, 25.02

Weitere Behandlung
* Asthma: Ausatmung erschwert, pfeifendes Atemgeräusch
* Lungenödem: Ein- und Ausatmung erschwert, rasselndes Atemgeräusch

z.B. Herzversagen, Sauerstoffgabe, Furosemid
Ertrinkungsunfall, Sauerstoffgabe, Furosemid

* Verlegung der Atemwege
z.B. zurückgefallene Zunge

Esmarsch’scher Handgriff: Kopf weit in den Nacken, Kiefer
anheben
Einatmen von Fremdkörpern
Heimlich’scher Handgriff, Mundhöhle säubern

* Brandgasvergiftung: Sauerstoff, Cortisonspray
* Rippenfrakturen: Lagerung auf verletzte Seite
* Tetanie: Schnelle Atmung, kribbelndes Gefühl in den Fingern,

verkrampfte Hände: Rückatmung über Plastikbeutel für Minuten

B.3.7.2.2.
B.3.7.2.3.
B.3.2.1.2.2.
B.1.3.1.3.

C.1.1.

B.2.2.7. ff
B.2.1.2.2.2.
B.3.2.1.2.4.

1.02, 1.03, 1.05, 10.03

23.02, 2.06, 2.01
23.02, 2.01

23.02, 1.01, 1.05

6.02

Weitere Maßnahmen
* Häufige Kontrolle von Atmung, Bewußtsein, Kreislauf ( ABC – Regel: Atmung, Bewußtsein, Circulation (Kreislauf))
* Medico – Gespeäch anmelden

* Telemetrische Überwachung, insbesonders von Sauerstoffsättigung und Ekg


