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Anleitung zur Gesundheitspflege
Auf Kauffahrteischiffen

08. Mann uUber Bord, Unterktihlung K apitel Anlage B Nr
M 6gliche Ursachen
* Pl6tzliche Bewusstlosigkeit B.1.3.1.1.
* Unfall
* Selbstmordversuch B.3.8.2.13.
M 6gliche Folgen:
Ertrinken: B.2.10.
* Trockenes Ertrinken: Auf Grund eines Stimmritzenkrampfes dringt kein
Wasser in die Lunge ein. Der Verungltickte erstickt.
* Feuchtes Ertrinken: Der Stimmritzenkrampf 10st sich, Wasser dringt in die
Lungeein.
Sekundéres Ertrinken: Auf Grund der durch Wasseraufnhahme geschédigten
Lunge, (auch durch Gischtinhalation) dringt zusatzlich
Korperflissigkeit in Lunge ein. ( Stunden nach der Bergung) und fhrt
zum Vollbild des Ertrinkens.
Unterkuhlung: B.25.1.
* 1.Grad: Muskelzittern (Kétezittern) Bewusstsein, Atmung, Puls vorhanden.
* 2.Grad: Muskeln steif, Bewusstsein getriibt, Atmung und Puls verlangsamt.
* 3.Grad: Muskeln starr, Bewusstsein fehlt, Atmung und Puls kaum
wahrnehmbar.
Bergen: Im Vordergrund der Uberlegung zu den Ber geverfahren sollte C5.
immer der Verdacht auf Unterkiihlung stehen.
Nicht auf Mithilfe des Verungliickten bauen.
Horizontale Bergung anstr eben.
M &glichst schnelle War meisolation herbeifiihren.
Vorsicht!!! : Wahrend der Bergung kann
* ein Bergungskollaps oder sogar ein Ber gungstod eintreten, bedingt
durch Anderung der Blutverteilung im Kérper und gleichzeitiger
Herzleistungsminderung durch Unterkiihlung.
* fast immer ein sogenannter ,, afterdrop” auf treten = deutlicher
Temperaturverlust wahrend der Bergung.
Erste Hilfe
Auf Herz —Lungen - Wieder belebung vorbereitet sein C.l1l 23.02 — 23.08, 25.02
Jede aktive und passive Bewegung des Pat., so weit méglich, ver meiden
1.Grad: Kleiderwechsdl, flach lagern, Bettruhe bis Kaltezittern aufhort, B.2.5.1.
heil3e ener gier eiche Getrdnke, eventuell Sauer stoffgabe. 23.02
2.Grad: Nasse Kleidung zunéchst belassen, War meisolierende M alRnahmen,
heif3e Getranke nur bei wachem Pat., Sauer stoffgabe, nach Beginn 23.02
von Kaltezittern Behandlung wie 1.Grad.
3.Grad: Wiebei 2.Grad, bei fehlendem Pulsund Atmung: Herz-Lungen-
Wieder belebung
Weitere Behandlung: B.25.1
Ursache ergrinden. Kombination: Infarkt —Ertrinken -Unterkihlung?
L tickenlose Uberwachung von Bewusstsein,
Verboten: Warmlaufen lassen, war me Duschbader, Alkohol, Nikotin,

Weitere MalRnahmen:

* Haufige Kontrolle von Atmung, Bewusstsein, Kreidauf (ABC-Regel : Atmung, Bewusstsein, Cirkulation

(Kreidauf))
* Medico - Gespréch anmelden.

* Telemetrievon EK G, Atmung, Sauer stoffsattigung, Temperatur, Blutdruck, eventuell Trendkurven.

* Krankenhauskontrolle baldmdglichst.
Weitere Malinahmen:




