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Anleitung zur Gesundheitspflege
auf Kauffahrteischiffen

10. Elektrounfall K apitel Anlage B Nr

M 6gliche Ursachen B.2.7.

* Wechselstrom ab 25 mA B.2.7.1.

* Gleichstrom 80 — 300 mA
M dgliche Folgen
* Her zrhythmusstérungen B.2.7.1.
* Ortliche Verbrennungen B.2.7.2.
* Schadigung der inneren Organe ( Niere, Leber, Stoffwechselstérung, usw.) | B.2.7.3.
Bergen
* Eigensicherung
* Gerat abschalten, Netzstecker ziehen, Sicherung entfernen. Durch Muskel-

krémpfe kann der Verungliickte den Leiter nicht lodlassen
* Auf Herz — Lungen — Wieder belebung gefasst sein C.1.1. 23.02 - 23.08, 25.02
* Vor Transport Infusion anlegen, Schmer zmittel, Ber uhigungsmittel. C.15. 11.01,,11.03
* Schonender Transport mit Trage 25.01
* | agerung: Bel bewusstseinsklarem Pat.: Oberkdrper hochlagern C.17.2.

Bei bewusstlosem Pat.: Stabile Seitenlage C.1.7.1

Erste Hilfe
* Auf Herz — Lungen — Wieder belebung vorbereitet sein C.1.1. 23.02 - 23.08, 25.02
* Herzrhythmusstorungen: Sind noch nach Stunden mdglich. Puls héufig B.2.7.1.

kontrollieren
* Ortliche Verbrennungen: Mit sterilem Verband versorgen. Schlecht heilende B.2.7.2. 14.11

Wunden
* Bei bewusstseinsklarem Pat.: Viel trinken lassen. Auf 1 Lt Wasser 20 Tabl.

Natiumbicarbonat, 2 Esdl6ffel Kochsalz, 3 Esdl6ffel Traubenzucker 3.07
* Bel bewusstlosen Pat.: Infusionsbehandlung fortsetzen C.15. 11.01, 11.02, 11.03
Weitere Behandlung:
* Exakte Kontrolle von Herz und Kreidauf: auch noch Stunden nach dem

Unfall
* Urinauscheidung kontrollieren. Urinmenge sollte ungeféhr 1-2 ml/ kg

K drpergewicht betragen. Sonst Urin steigerndes Mittel geben. 2.06
* Absolute Bettruhe einhalten: Keine kérperlichen Aktivitéten
* Wundkontrolle: Infektionsgefahr B.2.1.3.2.

Weiter e M aldnahmen:

* Haufige Kontrolle von Atmung, Bewusstsein, Kreislauf ( ABC — Regel: Atmung, Bewusstsein, Circulation (Kreislauf) )

* M edico - Gesprach anmelden
* EKG - Kontrolle eventuell, Telemetrie,




